Projokbioche fin die €2

Yoga iol cine Weisheilolohne fiix Rsperdiches wnd mentates Wohlbefindon. Das Wort Yoga feiket sich aus
der indogermaniachen Sprachwurzel , Yuj" ab, was oo viel bedeulel wie ,anachivien” oder ,serbinden’. Sm
wmwellrelenanten.

Dev Bequifl Halha, der sich ans den beiden Sanskeitosston fa fin Sonne unf Hha fie Mond
bedentel , kraftoolles Bemithen”. Der Hatha-Yoga, der gu Beginn deo gweiten Jahutansends sor Che.
entotand, xiickt den Karper in den Miltelpunkl des Snteresses. Sesielte Muskelaliviewung und -dehnung
befastende  Bewequngogerohnbeilen sewden  aufgedeckt und duech  skonomischere  PBewequngo-  und

Haltungomuater erselst.
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