Projektwoche Q2: Abivorbereitung einmal anders

Wir beschaftigen uns mit dem Phanomen (Schul-)Stress und wie
wir damit umgehen kdnnen.

Wir lernen Entspannungstechniken kennen und Gben Meditation,
Yoga und Qigong.

Wir gestalten mit Kreativitat und Fantasie schéne Dinge.

Wir erleben und geniel3en die Natur.

Wir Gben die Kunst (nicht) zu streiten mit gewaltfreier
Kommunikation.

Wir finden heraus, was uns glicklich macht und wie wir mehr vom
davon bekommen.
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WENN DU DEPRIMIERT BIST, IST ES
ISR ICH || | UNGEHELER WICHTIG, EINE GANZ
) . | BESTIMMTE HALTLING EINZUNEHMEN.
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DAS VERKEHRTESTE, WRSDUTUN | | WENNDUALSO ETWAS VON
KANNST, 15T, ALUFRECHT UND MIT DEINER NIEDERGESCHLAGENHEIT
ERHOBENEM KOPF DRZLSTEHEN, HAREN WILLST, DANN
WEIL DU DICH DANN MUSST DU SO DRSTEHEN ...
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